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MASTERCLASS PSICOLOGIA SPORTIVA

Presentazione

8 Webinar che si svolgono durante la 

stagione agonistica, il sabato dalle ore 10:00 
alle ore 12:00.

Pensato per allenatori, preparatori atletici e 
psicologi che lavorano in ambito sportivo.e.

I relatori saranno professionisti del settore 

sportivo (Allenatori, Preparatori Atletici e 

Psicologi Sportivi) che si confronteranno con 

i corsisti condividendo contenuti ed 
esercitazioni pratiche.

Integrare la psicologia nella metodologia 

dell’allenamento, per migliorare la propria 
proposta didattica quotidiana.e.



PSICOLOGIA IN CAMPO

ALLENARE LA PERSONA E IL GIOCATORE

ALLENARE IL 

CARICO PSICOLOGICO

CREARE ESERCITAZIONI FUNZIONALI

LA GESTIONE DELL’ERRORE

ASPETTI COGNITIVI ED EMOTIVI 

NELLO SVILUPPO DEL GIOCO

PREPARAZIONE 

PSICOLOGICA DELLA GARA

STRUMENTI E STRATEGIE IN CAMPO

METODOLOGIA IN CAMPO

DALLE CARATTERISTICHE DEL GIOCO 

ALL’ALLENAMENTO DELLE ABILITA’ 

PSICOLOGICHE

NEUROSCIENZE IN CAMPO

PERCEZIONE, AZIONE E ALLENAMENTO  

DELLE FUNZIONI ESECUTIVE

ANSIA DA PRESTAZIONE

DEFINIZIONE E STRATEGIE DI 

ALLENAMENTO

ALLENARE 

L’ATTENZIONE

STRUMENTI E STRATEGIE

Sabato 

12/9/2026

10:00-12:00

Sabato 

14/11/2026

10:00-12:00

Sabato 

16/1/2027

10:00-12:00

Sabato 

13/3/2027

10:00-12:00

Sabato 

10/10/2026

10:00-12:00

Sabato 

12/12/2026

10:00-12:00

Sabato 

13/2/2027

10:00-12:00

Sabato 

10/4/2027

10:00-12:00

CALENDARIO WEBINAR



PSICOLOGIA IN CAMPO
DALLE CARATTERISTICHE DEL GIOCO ALL’ALLENAMENTO DELLE ABILITA’ PSICOLOGICHE

CREAZIONE DI 

ESERCITAZIONI

CARATTERISTICHE DEL 

GIOCO

PIANIFICAZIONE 

DELL’ALLENAMENTO

SELEZIONE DELLE 

ABILITA’ PSICOLOGICHE

Partendo dall’analisi delle componenti strutturali del gioco è possibile definire le necessità psicologiche determinanti il rendimento del giocatore e com’è 

possibile allenarle all’interno di un programma di preparazione globale.

L’allenamento delle abilità psicologiche è un sistema di allenamento specifico e, come ogni programma di allenamento, presenta una metodologia con obiettivi 

che deve essere integrata all’interno dell’approccio sistemico e che permette di individuare i contenuti, i tempi e le modalità di intervento necessarie allo sviluppo 

dei fattori cognitivi ed emotivi.

SABATO 

12/9/2026

10:00-12:00



METODOLOGIA IN CAMPO
ALLENARE IL GIOCATORE E LA PERSONA

SISTEMA DI RELAZIONI

ALLENARE LA PERSONA

CONSTRAINTS-LED 

APPROACH

ALLENARE IL GIOCATORE

Il programma metodologico ha la necessità di focalizzarsi sull'apprendimento di abilità che consentano di affrontare nel modo più appropriato le diverse 

situazioni sportive, ma allo stesso tempo di incentivare la promozione del benessere psicologico dell'atleta, allo scopo di aiutarlo a crescere e maturare come 

persona e giocatore. Allenare significa arricchire l’atleta, e questa è una qualità degli allenatori che non vogliono imporre tutto, ma piuttosto dare gli strumenti e 

le strutture affinché il giocatore possa interpretare meglio il gioco e ciò facilita l’applicazione di un metodo formativo efficace.

SABATO 

13/10/2026

10:00-12:00



NEUROSCIENZE IN CAMPO
PERCEZIONE, AZIONE E ALLENAMENTO DELLE FUNZIONI ESECUTIVE

ALLENARE LE FUNZIONI 

ESECUTIVE

IL CERVELLO 

DELL’ATLETA

INGREDIENTI 

NEUROCOGNITIVI IN 

ALLENAMENTO

PROCESSO 

PERCEZIONE-AZIONE

Le neuroscienze possono supportare gli staff tecnici a creare contesti di allenamento nei quali incentivare la presenza di vincoli cognitivi ed emotivi che 

rispondano alle reali situazioni che gli atleti affronteranno in gara. 

Conoscere come funziona il cervello, comprendere come favorire i processi di apprendimento ed adottare la filosofia di allenamento coerente con l’approccio 

neuroscientifico permette di formare calciatori capaci di risolvere i problemi all'interno dello spazio di gioco e che siano in possesso di una vasta gamma di 

soluzioni.

SABATO 

14/11/2026

10:00-12:00



ALLENARE IL CARICO PSICOLOGICO
CREARE ESERCITAZIONI FUNZIONALI

ALLENARE IL CARICO 

EMOTIVO

FATICA MENTALE E 

CARICO PSICOLOGICO

CREARE ESERCITAZIONI 

MODULANDO IL CARICO 

PSICOLOGICO

ALLENARE IL CARICO 

COGNITIVO

Nel processo di allenamento è importante considerare l’impatto della fatica mentale e del carico psicologico. 

L’elaborazione cognitiva e la gestione delle emozioni giocano un ruolo fondamentale nei processi attentivi e decisionali che l’atleta vive durante la pratica.

Gli staff tecnici devono imparare a integrare variabili cognitive ed emotive in accordo agli obiettivi tecnici, tattici e atletici per elaborare una pianificazione 

completa.

SABATO 

12/12/2026

10:00-12:00



ANSIA DA PRESTAZIONE
DEFINIZIONE E STRATEGIE DI ALLENAMENTO

PRESSIONE 

PSICOLOGICA

ANSIA E ASPETTI 

NEUROSCIENTIFICI

ALLENARE L’ANSIA IN 

CAMPO

ANSIA E 

INTERPRETAZIONE 

DELLE SITUAZIONI

L’ansia è considerata una reazione emozionale che genera un’attivazione del sistema nervoso autonomo ed è suscitata da una situazione percepita come 

minacciosa, pericolosa o, semplicemente, indesiderata. 

Il giocatore deve imparare a convivere con la competizione, deve trovarne il piacere durante il gioco, e non farsi sopraffare dalle situazioni che potrebbero 

portarlo a elevati livelli di ansia e compromettere la prestazione.

SABATO 

16/1/2027

10:00-12:00



LA GESTIONE DELL’ERRORE
ASPETTI COGNITIVI ED EMOTIVI NELLO SVILUPPO DEL GIOCO

ASPETTI COGNITIVI ED 

EMOTIVI DELL’ERRORE

ERRORE COME 

NECESSITA’ DI 

APPRENDIMENTO

ALLENARE ALL’ERRORE

CONSEGUENZE 

NEUROSCIENTIFICHE 

DELL’ERRORE

Nel calcio l'errore è una necessità, e l’atleta ha bisogno di capire che non succederà nulla di grave quando sbaglia. 

Troppo spesso molti atleti si limitano al “compitino”, avendo paura delle conseguenze dell’errore o del richiamo dell’allenatore. 

Permettere l’errore e ritenerlo un elemento necessario del processo di apprendimento renderà gli atleti autoregolati, liberi di provare e ricercare nuove giocate, 

alimentando l’esplorazione e favorendo lo sviluppo della creatività.

SABATO 

13/2/2027

10:00-12:00



STRUMENTI E STRATEGIE IN CAMPO

STRUMENTI PER 

L’ALLENAMENTO

DEFINZIONE E ASPETTI 

NEUROSCIENTIFICI

ATTENZIONE IN CAMPO

I NEMICI 

DELL’ATTENZIONE

Da un punto di vista psicologico l'attenzione è considerata la porta dell'apprendimento: è necessario che l’atleta presti attenzione, la diriga e la mantenga in 

modo che le informazioni vengano elaborate, codificate, interpretate e, successivamente, archiviate, condizione quest’ultima necessaria e indispensabile.

Un allenamento attivo, motivante, dinamico, che susciti curiosità, che fornisca stimoli rilevanti per gli atleti, che porti novità e che non generi stress sarà coerente 

con la generazione di processi attenzionali al servizio dell'apprendimento.

SABATO 

13/3/2027

10:00-12:00

ALLENARE L’ATTENZIONE



PREPARAZIONE PSICOLOGICA DELLA GARA
STRUMENTI E STRATEGIE

LA GESTIONE DELLA GARA

PROGETTARE IL PIANO 

GARA

LA VALUTAZIONE FINALE

PREPARAZIONE 

PRATICA

La preparazione psicologica della gara è un ulteriore momento di grande apprendimento per gli atleti, e deve essere impostata quando ci si trova in prossimità 

dell’evento competitivo. Il contenuto della preparazione alla gara è da considerarsi come la tappa finale del processo settimanale, e consiste nel selezionare le 

strategie e mettere a punto le risorse appropriate affinché la squadra sia capace di soddisfare le richieste della competizione.

Per fare ciò è importante ipotizzare le situazioni che potrebbero avvenire in gara e interrogarsi su che influenza hanno i comportamenti e messaggi emessi.

SABATO 

10/4/2027

10:00-12:00



ANDREA MENOZZI

Psicologo dello sport

Responsabile S.G.

PAOLO BERETTI

Allenatore Uefa A

ALESSANDRO MELLI

Responsabile S.G

ANDREA CRISTI

Allenatore Uefa A

TEAM MASTERCLASS

ELIA PAVESI

Allenatore Uefa A

MARCO ONETO

Allenatore Uefa A

MICHELE VERDURI

Allenatore Uefa B

DAVIDE BALUGANI

Allenatore Uefa A

LORENZO SIMEONI

Allenatore Uefa A

GIOVANNI BIONDI

Preparatore Atletico F.I.R

DAVIDE MORO

Allenatore Uefa PRO
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8 Webinar rivolti ad allenatori, preparatori atletici e 
psicologi che lavorano in ambito sportivo.

I webinar si svolgono in modalità online in diretta 

(orario 10:00-12:00) come da calendario.

Per prenotazioni scrivere info@psicologiasportiva.com.

Massimo 12 partecipanti ad ogni singolo Webinar.

Iscrizione singolo webinar: 60 €. 

Iscrizione a 3 webinar a scelta: 150 €. 

Iscrizione a 4 webinar a scelta: 180 €. 

Iscrizione a 6 webinar a scelta: 240 €. 

Iscrizione a tutti gli 8 webinar: 360 €. 

INFORMAZIONI UTILI

Impara, passo dopo passo, a integrare la psicologia 
sportiva alla metodologia dell’allenamento

mailto:info@contigopsicologia.it
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Info

Via Boiardi 2/1 – Reggio Emilia 

339-7017327

S E D E

@PSICOLOGIASPORTIVAOFFICIAL

@CONTIGOPSICOLOGIASPORTIVA

S O C I A L

W E B S I T E

info@contigopsicologia.it

info@psicologiasportiva.com

E - M A I L

www.psicologiasportiva.com

www.contigopsicologia.it
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