
PSICOLOGIA IN CAMPO

Allenare il carico psicologico e 

creare esercitazioni funzionali

CORSO DI FORMAZIONE IN 

PSICOLOGIA SPORTIVA

MODALITA’ ONLINE IN DIRETTA



OBIETTIVI

MODULARE IL CARICO 

COGNITIVO NELLA GESTIONE 

DELLE ESERCITAZIONI

CREAZIONE DI ESERCITAZIONI 

CON CARICO PSICOLOGICO E 

PIANIFICARLE ALL’INTERNO 

DELLA METODOLOGIA DI 

ALLENAMENTO

DEFINIRE LA FATICA MENTALE E 

IL CARICO PSICOLOGICO

MODULARE IL CARICO 

EMOTIVO NELLA GESTIONE 

DELLE ESERCITAZIONI
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M3
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IL FEEDBACK DELL’ALLENATORE
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CREARE ESERCITAZIONI CON 

CARICO PSICOLOGICO
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MODULI



FATICA MENTALE E CARICO PSICOLOGICO
PRINCIPI NEUROSCIENTIFICI

ALLENARE IL CARICO 

PSICOLOGICO

DEFINIRE LA FATICA 

MENTALE

La fatica mentale è definita come uno stato psicobiologico derivante dalle richieste cognitive (ad esempio processo decisionale o attenzione) ed emotive (ad 

esempio ansia o stress) che si prolungano nel tempo.

Presenta tra gli atleti sintomi o conseguenze comportamentali e fisiologiche che è bene riconoscere per poter allenare.



ALLENARE IL CARICO COGNITIVO
MODULARE LE VARIABILI NEL GIOCO

VARIABILI DA MODULARE 

PER ALLENARE IL CARICO 

COGNITIVO

DEFINIRE IL CARICO 

COGNITIVO E LE SUE 

CARATTERISTICHE

Il carico cognitivo è il carico di elaborazione cui sottoponiamo la nostra memoria di lavoro a seconda del compito o dell’informazione che viene presentatao

rappresentata. Per questa ragione è necessario controllare il carico degli atleti i, per evitare di presentare stimoli insufficienti a provocare adattamento o stimoli 

troppo complessi che possono portare ad un sovraccarico eccessivo.



ALLENARE IL CARICO EMOTIVO
IL FEEDBACK DELL’ALLENATORE

L’IMPATTO DELLA 

COMUNICAZIONE 

DELL’ALLENATORE

DEFINIRE IL CARICO 

EMOTIVO E LE SUE 

CARATTERISTICHE

Il carico emotivo influenza l’esecuzione di un compito da parte dell’atleta, facilitandone la risoluzione o interferendo sulla capacità di recuperare le risorse 

disponibili. Infatti, quando aumenta la complessità situazionale cresce anche l’incertezza, richiedendo quindi maggiori risorse dal punto di vista emotivo.



CREARE ESERCITAZIONI CON CARICO PSICOLOGICO
COSTRUZIONE E PIANIFICAZIONE

PIANIFICAZIONE E 

CARICO PRODUTTIVO

VARIABILI DA 

CONSIDERARE PER LA 

CREAZIONE DI 

ESERCITAZIONI

Le sessioni di allenamento devono aiutare i giocatori a vivere le situazioni di gioco in modi diversi e consentire agli atleti di proporre risposte personali in base 

alla comprensione. Per fare ciò, lo staff tecnico è chiamato a porre interesse ed emozione in ciò che propone, a generare conoscenza e a permettere che tali 

esperienze vengano trasferite dal contesto di allenamento alla competizione.



Il Corso è rivolto ad allenatori, preparatori atletici, dirigenti 

e psicologi che lavorano in ambito sportivo

Le lezioni si svolgono in modalità online in diretta e il 

calendario viene stabilito in accordo con lo studente 

Quota iscrizione: 240 €. 

Contattaci al numero 339-7017327 o all’indirizzo 

email info@psicologiasportiva.com per avere 

ulteriori informazioni sulle modalità di svolgimento. 

.

Formati come vuoi e quando vuoi.

INFORMAZIONI UTILI

Impara, passo dopo passo, a modulare il 
carico psicologico in allenamento e a 
creare esercitazioni funzionali.

mailto:info@contigopsicologia.it
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Info

Via Boiardi 2/1 – Reggio Emilia 

339-7017327

S E D E

@PSICOLOGIASPORTIVAOFFICIAL

@CONTIGOPSICOLOGIASPORTIVA

S O C I A L

W E B S I T E

info@contigopsicologia.it

info@psicologiasportiva.com

E - M A I L

www.psicologiasportiva.com

www.contigopsicologia.it
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